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ACTA N°601  Centro Comunidad de Cuidado La Mesa 

 

FECHA:  La Mesa, septiembre 8 de 2022 

HORA:  04:00 pm  

LUGAR:  Centro Comunidad de Cuidado La Mesa 

 

TEMA:   Socialización Modificaciones alimentarias 

ASISTENTES: Nancy Sánchez Duarte - Nutricionista, María Del Pilar García - Coordinadora 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo de la actividad 

2. Introducción a la actividad 

3. Actividades desarrolladas 

4. Materiales  

5. Compromisos 

6. Anexos 

 

DESARROLLO 

 

1. Objetivo:  

 

Socializar por parte de la nutricionista al equipo Interdisciplinario, manipuladoras de alimentos y 

auxiliares de enfermería las modificaciones alimentarias para el mes de septiembre de las 

personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado la mesa con el fin de dar a conocer los 

cambios realizados teniendo en cuenta el comportamiento alimentario, patologías, masticación, 

deglución entre otros factores, que conllevan a la realización de modificaciones en la dieta del 

adulto mayor. 

 

2. Introducción a la actividad:  

 

Teniendo en cuenta el seguimiento nutricional realizado a las personas mayores, los patrones de 

consumo, exámenes de laboratorio, examen físico, alteraciones en el apetito, gustos y 

preferencias, y observaciones  registradas en el formato de seguimiento al consumo alimentario, 

se realiza las modificaciones alimentarias pertinentes para el mes de septiembre socializándolo 

a los grupos mencionados anteriormente. 

 

3. Actividades desarrolladas:  

 

La socialización de las modificaciones alimentarias del mes de septiembre se llevó a cabo el día 

8 de septiembre en los siguientes horarios: 10:00 am con el grupo de auxiliares de enfermería, 
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11:15 am con el grupo de manipuladoras de alimentos y 2:15 pm con el equipo interdisciplinario,   

tomando las medidas preventivas según protocolo COVID (lavado de manos, uso adecuado de 

los elementos de protección personal, distanciamiento) con el fin de mitigar los riesgos de 

exposición y contagio, teniendo en cuenta la situación de emergencia. 

 

Se informa que del grupo de personas con peso insuficiente o desnutrición las siguientes 

personas tuvieron una evolución nutricional satisfactoria con incremento en su peso: Ana Blanco, 

Aracely Santodomingo, Edilberto Vásquez, Efraín Martínez, Flor Casas y Paulina Lamy. Las 

siguientes personas tuvieron disminución marcada en su peso: Antonia Estepa, quien presenta 

hiporexia marcada, presentó disminución del consumo de los alimentos repercutiendo en su peso, 

sin embargo, se toman algunas medidas brindando alimentos de mayor gusto de la persona 

mayor lo cual en el último mes ha sido favorable. Hugo Zamora, Bárbara Fraile y Hortensia Díaz, 

en quienes se toma la medida de cambiar la dieta líquida completa a semiblanda buscando 

incrementar un mayor aporte de nutrientes. Las personas mayores Concepción Gómez y Juan 

Amado quienes presentaron afectación en su estado de salud provocando disminución de su 

apetito y por ende disminución en su peso; sin embargo a la fecha se ha evidenciado mejoría 

notoria de las dos personas mayores. Y por último la señora Leonilde Vargas quien ha presentado 

deterioro progresivo con hiporexia marcada, es llevada por urgencias en donde le formulan 

metronidazol por infección gastrointestinal y sulfato de zinc con el fin de incrementar su apetito, 

a la fecha se observa incremento moderado en el consumo de los alimentos; además se toma la 

medida de suministrar los alimentos cada 2 horas obteniendo buenos resultados, se prescribe 

dieta sin lactosa hasta que termine de tomar el antiparasitario. Teniendo en cuenta estos 

resultados se toman las siguientes determinaciones: se suministrará bebidas hipercalóricas o 

candil en la merienda de la tarde a quienes presentaron disminución de peso o así hayan 

aumentado pero continúan con un diagnóstico nutricional de peso insuficiente, desnutrición leve, 

moderada o severa: Anunciación Quintana, Celia Alférez, Ifigenia Alférez, Jesús Parrado, Jorge 

Rodríguez, Juan Amado, Leonor Yoyo, Pablo Buitrago, Leonilde Vargas, Ana blanco, Antonia 

Estepa, Aracely Santodomingo, Bárbara Fraile, Bayardo Calderón, Concepción Gómez, Edilberto 

Vásquez, Efraín Martínez, Elena Cárdenas, Elvía Triana, Flor Casas, Hortensia Díaz, Hugo 

Zamora, Humberto Ramírez, Israel Bejarano, Alfredo Nasamues, Ninfo Ruíz, Arnaldo Muñoz, 

Paulina Lamy , Elena Padilla. Se cambia la carne por el pollo para Leonor Yoyo, Josefa Castro y 

Anunciación Quintana ya que se evidencia rechazo hacia la carne en estas personas mayores. 

Pablo Emilio Buitrago queda con dieta hipercalórica. El señor Hugo Zamora queda con dieta libre 

de lactosa por presentar diarreas a repetición. Jorge Enrique Rodríguez e Ifigenia Alferez son 

atendidos por medicina interna, se leen exámenes de laboratorio y quedan diagnosticados con 

insuficiencia renal crónica. Arcelina Vargas queda con dieta normocalorica, Anunciación 

Quintana, Ifigenia Alferez, Jorge Rodríguez quedan con dieta hipercalórica. 

Las personas mayores con sobrepeso presentaron evolución nutricional satisfactoria con 

disminución de peso a excepción de la señora Rosario Godoy, en quien se dificulta un poco la 

adherencia a la dieta hipocalórica hipoglucida.  

No se mencionan más modificaciones.  



 
FOR-GD-002 

Página 3 de 4 

 
 

 

4. Materiales: Listado modificaciones alimentarias, computador. 

 

5. Compromisos 

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Seguir las recomendaciones 

nutricionales y dar cumplimiento a 

la dieto terapia establecida. 

Equipo Interdisciplinario, 

auxiliares de enfermería, 

manipuladoras de alimentos 

Inmediato 

Diligenciar el formato de 

seguimiento al consumo alimentario 

Equipo Interdisciplinario, 

auxiliares de enfermería. 

Cada vez que se 

requiera 

 

 

 

En constancia de lo anterior firman:  

 

 

Nombres y Apellidos 

 

 

 

 

Cargo o Tipo de 

vinculación 

 

Dependencia 

 

Firma 

Nancy del Carmen 

Sánchez Duarte 

 

Nutricionista 

 

Centro de Protección 

Social La Mesa 

  

 

 

 

María del Pilar García 

Galvis 

 

Coordinadora 

 

Centro de Protección 

Social La Mesa 

  

 

 

 

 

 

 

Anexos: Registro fotográfico 

 Listado de firmas 

Elaboró: Nancy Sánchez Duarte    
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6. ANEXOS – SOCIALIZACION MODIFICACIONES ALIMENTARIAS  

Auxiliares de Enfermería           Manipuladoras de alimentos 

      

                                                                                                
Equipo Interdisciplinario 

 

             










